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Vitaminas D yra riebaluose tirpus vitaminas, vadinamas ,saulés* vitaminu, Neolife“ isSskirtinumas

nes organizmas jj gamina tada, kai ultravioletiniai B (UVB) saulés spinduliai 7

patenka ant odos. Vitamino D taip pat gauname tiesiogiai i§ maisto Unikalus vitamino D ingredienty derinys i$ natdraliy
produkty, taciau gauti pakankama kiekj vien i$ maisto yra sudétinga. Daug Saltiniy ir visaverciy maisto produkty, kuris uztikrina
vitamino D yra $iuose maisto produktuose: riebiose Zuvyse (lasiSose, puiky veiksminguma ir biologinj prieinamuma.

tunuose, skumbreése), jautienos kepenyse, slriuose, kiausiniy tryniuose Sudeétyje yra vitamino Dj ir vitamino D, (cholekalciferolis/

ir grybuose. ergokalciferolis).

Jprastai i§ maisto produkty gauname tik apie 10-20% vitamino D. Kiti 80— R Vitaminas D, i$ elniniy Siuriy (Cladonia rangiferina)

90% organizme susidaro oda veikiant saulés spinduliams. Mdsy amZius,
odos pigmentacija, gyvenimo bddas ir saulés poveikis daro didziule jtaka Siuriy (unikali valgomy kerpiy rasis), naudojant Svelnius
vitamino D koncentracijai organizme. Atsizvelgiant j tai, kad Zmonés dabar : ekstrahavimo metodus.

daug laiko praleidzia patalpose ir naudoja apsauginius kremus nuo saulés, Elninés 3iures  « Vienas i$ nedaugelio visiskai veganigky

Sio vitamino nepakankamumas yra akivaizdus visoje Europoje.’ (Cladina rangiferina) - vitamino D, Saltiniy.

Musy vitaminas Dg yra tvariai gaunamas i$ elniniy

Vitaminas D atlieka keletg svarbiy vaidmeny musy organizme. Tyrimai
rodo, kad vitaminas D padeda palaikyti normalig kalcio absorbcijg ir (arba)
jsisavinima. Vitaminas D padeda palaikyti normalig kauly bUkle ir raumeny
funkcijg, taip pat padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla.
ISlaikyti pakankama vitamino D koncentracijg organizme visa gyvenima

Vitaminas D, i$ mieliy ir aukS¢iausios kokybés
gryby (Agaricus bisporus).

Siuose grybuose taip pat yra nedideli kiekiai kity
nattraliy maistiniy medziagy.

rekomenduoja pagrindinés pasaulio mitybos draugijos ir visuomenés (SHsz::;yces « Natdraliai ir tvariai gaunamas
sveikatos prieZitros institucijos.? Todél ,NeoLife“ Mokslo pataréjy taryba cerevisiae)

sukdré ,NeoLife Vegan D — unikaly vitamino D ingredienty derinj i$ +100% veganiskas

natOraliy Saltiniy ir visaverCiy maisto produkty, kuris padeda papildyti -0 Pagamintas be gyviininés kilmes ingredienty,
jprasta mityba.

,NeolLife Vegan D* atitinka grieztus tiekimo kriterijus,
1. AmJ Clin Nutr. 2016 Apr; 103(4):1033-44. Vitamin D deficiency in Europe: pandemic? kuriy tikisi papildy vartotojai vegetarai bei veganai.

2. van Schoor N, Lips P. Chapter 59 - Worldwide Vitamin D Status. In: Feldman D, ed. Vitamin D (Fourth Edition). Academic Press;
2018:15-40. doi:10.1016/B978-0-12-809963-6.00059-6

. ) — Gyl » Uztikrinta kokybé ir saugumas
Jasy ,NeoLife” konsultanto kontaktiniai duomenys: (Agaricus bisporus) . R o
ISbandyta laikantis griezty standarty, siekiant

uztikrinti auksciausia saugos ir kokybes lyg;.
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