TRUMPI FAKTAI

Mes intensyviaisportuojame, kadjaustumemes beiatrodytume
geriau ir pasitinkame senéjima Zzinodami, kad padaréme
viska, kad jj sulétintume. Tinkama mityba yra vienas is budy
gauti maistiniy medziagy, kurios yra mums batinos, taciau
mdsy uzimtas gyvenimo bldas ne visada leidzia tai padaryti.
Vaisiai ir darzovés ypac prisideda prie misy geros savijautos,
taciau yra sunku suvartoti pakankama kiekj rekomenduojamy
porcijy.

Kodél vaisiai ir darzovés? Kodél burokéliai,

kopdustai, granatai ir apelsinai?

Visos sveikatos priezilros institucijos rekomenduoja

kasdien suvalgyti bent 5 porcijas jvairiy vaisiy ir darzoviy,

kad palaikytume savo sveikatg ir gera savijauta.

Vaisiai ir darzovés yra tai, ka gamta gali suteikti misy

organizmui ir aprapinti jj vertingais apsauginiais junginiais

bei kitomis svarbiomis maistinémis medZiagomis.

Visy pirma:

— Burokeliy ir lapiniy kopusty derinys suteikia augaliniy
maistinguyjy medziagy ir daug maistiniy nitraty;

— Burokéliuose natdraliai yra betalainy — pigmenty,
kurie suteikia burokeéliams raudong spalvg;

— Granaty vaisiuose yra polifenoliy ir maistiniy nitraty;

— Citrusiniai vaisiai yra polimetoksiflavony saltinis.

Mdasy sprendimas: gérimo misinys ,,UPBEET*
»UpBeet“ yra idealus papildas pries$ treniruote,
aprupinantis dietiniais nitratais i$ vaisiy ir darzoviy misinio.
Jame yra misinio is:

* burokeliy « lapiniy kopusty ¢ granaty * apelsiny

visi jie, kaip zinoma, palaiko organizma fizinio aktyvumo

metu ir gerina bendra savijauta.

SUDETIS: norédami i$samiau susipazinti su $io produkto sudetimi, zitrekite produkto etikete.
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Concentrated blend based on fruit,
vegutables, and botanical axtracts

MATURAL DERRY FLAVOUR

Kodas 840 | 30 pakeliy
Gérimo misinys

Veiksmingas.

— Burokeliy ir lapiniy kopusty derinys suteikia augaliniy
maistingyjy medziagy ir daug maistiniy nitraty, kurie
palaiko organizmo istverme bei atsparuma. Vienoje
,UpBeet® porcijoje yra 60 mg maistiniy nitraty.

— Granatai ir apelsinai yra geras polimetoksiflavony

Saltinis, uztikrinantis iStverme ir atsigavima po treniruotés.

Lengvai jsisavinamas.

— Milteliy pavidalo gérimo misinys didina biologinj
prieinamuma, nes absorbcijos procesas prasideda jau
burnoje, o véliau su seilemis tesiasi skrandyje. Vartojant
nitratus tabletémis, aplenkiama absorbcija per burna,
todel gali sumazéti bendras organizme jsisavinamy
nitraty kiekis.

Patogi vienos porcijos pakuoté. Kiekvienoje dézutéje
yra 30 pailgy pakeliy. Kiekviename pakelyje yra viena
porcija milteliy, kurie greitai istirpsta vandenyje, todél
puikiai tinka jasy aktyviam gyvenimo budui. sidékite
juos j sporto krepsj, pasiimkite j rungtynes ar kelione.
Puikus natdraliy uogy skonis. NatCralus uogy skonis ir

burokeliy nauda.

Veganiskas. Be glitimo.
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