TRUMPI FAKTAI

NUTRISHAKE

JNutriShake® yra puikaus skonio maistingas kokteilis.
Gérimas idealiai tinka visai Seimai. ,NutriShake* sukurtas
tam, jog aprupinty lasteles reikalingomis maistinémis
medziagomis, jame subalansuotas baltymy, anglia-

vandeniy ir riebaly kiekis, geérimas suteikia visas

22 aminorgstis, kurios svarbios Zmogaus mitybai.
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Kodas 610
vanilés skonio
20 maiseliy x
2049

NUTRISHAKE

g

 — e ]

NUTRISHAKE

Code 612
Sokolado skonio
20 maiseliy x
20g

Kodas 611
braskiy skonio
20 maiseliy x
20g

Kodél reikia maistingo gérimo,
suteikiancio energijos?

Nepakankama mityba, greitasis maistas ar maZzai
kalorijy turinciy produkty vartojimas gali sumazinti
energija ir gyvybinguma. Jei vartojame pakankamai
baltymuy ir angliavandeniy, organizmui suteikiame
energijos ir apsaugome nuo staigaus cukraus
koncentracijos mazeéjimo bei prastos savijautos.
Zmonéms, kuriems reikia daugiau energijos,
pavyzdziui, vaikams, fiziskai aktyviems ar daznai
stresg patiriantiems, reikalingas auksciausios
kokybés ,kuras“. Organizmui reikia auksciausios
kokybeés proteino ir subalansuoto paprastyjy ir

sudétiniy angliavandeniy misinio.

Kodél ,NeolLife NutriShake“?

Puikus skonis! Pilnavertis maistas, kuris patiks visai
Seimai.

Greitai ir lengvai! SumaisSykite su pienu, galima su
vandeniu arba sultimis.

Triju puikiy skoniy. Vanilés, Sokolado ir braskiy.
Ypac aukstos kokybés baltymai. ,NutriShake* yra
puikaus aukstos kokybés baltymy Saltinis.
Visaverciai baltymai. Suteikia reikalinga kiekj visy
22 aminortgsciy, kurios yra svarbios zmogaus mitybai.
Subalansuotas glikemijos lygis apripina greita ir
ilgalaike energija.

Jei gérima sumaiSysime su pienu, vienoje porcijoje

bus pusé kalcio paros normos.

SUDETIS: norédami i$samiau susipazinti su $io produkto sudetimi, zitrekite produkto etikete.
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»NUTRISHAKE" ISTORIJA

+~NUTRISHAKE* — KIEKVIENAM!

~NutriShake® — ypac vertingi baltymai visai Seimai! Trys
nuostabds skoniai. ,NutriShake® sukurtas specialiai
Seimai. ,Neolife* sieké sukurti tokj baltyminj gerima,
kurj visi Seimos nariai galéety vartoti kasdien - lengvai
paruosSiama, kad net vaikai galéty jj patys pasigaminti,
ir tokj, kuris buty subalansuotas, su visomis 22
bltiniausiomis aminortgstimis. ,NutriShake* yra puikaus
skonio, greitai ir lengvai paruoSiamas, geriausios kokybés
baltymy Saltinis, puikiausiai tinkantis kasdien visai Seimai.
Gerkite ,NutriShake* ryte, gausite reikalingos energijos ir
iSvengsite rytinio nuovargio. ,NutriShake“ galima vartoti
mokykloje prieSpieciy metu vietoje kaloringy saldumyny
ir greitojo maisto uzkandziy.

~NUTRISHAKE“ APRUPINA AUKSCIAUSIOS
KOKYBES BALTYMAIS.

Unikali ,NutriShake“ formulé prasideda nuo puikiy
baltymy saltiniy — kazeino ar pieno proteiny. ,NutriShake*®
jsisavinimas tampa dar geresnis del ,Neolife® sukurto
~Protoguard® proceso.

Beje, ,NutriShake“ géerime yra visos 22 zmogaus mitybai
svarbios aminorigstys, jskaitant nepakei¢iamas amino-
rgstis.

~NUTRISHAKE*“ SUTEIKIA ANGLIAVANDENIUY,
KURIE LYG ,,KURAS* REIKALINGAS LASTELIY

ENERGIJAI

Angliavandeniai, esantys augalinés kilmés produktuose
(taip pat ir pieno produktuose) yra svarbiausias
organizmo energijos Saltinis. Augalai angliavandenius
gamina i$ anglies dvideginio ir vandens, o organizme
angliavandeniai suskaidomij Sias dvi medziagas, iSskiriant
energija, kuri jas sieja.

Paprastieji angliavandeniai — tai cukrus, esantis maiste,
pavyzdziui, fruktoze, gliukoze, maltoze ir laktoze.
Paprastieji angliavandeniai greitai tirpsta ir lengvai
patenka j krauja.

,NUTRISHAKE“ MEGSTA VISA SEIMA
.Neolife virtuvese/ laboratorijose gimsta SAB patvirtinti
receptai, kurie gali bati pritaikyti pagal jusy individualius
mitybos poreikius (zr. kita puslapj).

Vartokite ,,NutriShake*, kaip:

m daug energijos suteikiantj gérima pusryciy metu.

m vaisiy ir darzoviy kokteilj vaikams.

m angliavandeniy turintj gerima sportininkams.

W baltymy Saltinj, jei suplaksite su sultimis ar vandeniu.

m puiky baltymy Saltinj, jei suplaksite su pienu. Toks gérimas
suteiks pusé kaulams reikalingo kalcio kiekio, kurio
organizmui reikia kasdien.

1 Tai nuostabi dienos pradzia kiekvienam!

TRYS SKONIAI

~NutriShake*“ yra trijy puikiy skoniy — vanilés, Sokolado ir
braskiy.

~NUTRISHAKE“ KOKTEILIY RECEPTAI
Pastaba: visi receptai gaminami tuo paciu bidu.

1. Pirmiausia sudékite vaisius, riesutus,
seklas, gradus ir, jei pageidaujate,
ledo gabaliukus (2—4). Saldyty vaisiy
atsildyti nereikia.

2. Supilkite reikalinga kiekj pieno, sulciy
ar vandens.

3. Pradekite plakti labai letai, gerai
iSplakite ir pamazu didinkite plakimo
tempa, kol gérimas taps vienodai
tirstas.

4. Sumazinkite plakimo tempa iki mazo
arba vidutinio. Supilkite 1 pakelj
LNutriShake® ir toliau plakite 10—-20
sekundziy.

Visi pateikti receptai leidZia pagaminti

0,6 | koktelio.

Vaisiai ir sultys gali bati Sviezi, konservuoti (vandenyje
ar sultyse, dZiovinti) ar Saldyti (nesaldls), jei nenurodyta
kitaip. Darzovés gali biti virtos, konservuotos (dziovintos)
arba Saldytos. PrieS matuodami kiekj, vaisius ir darzoves
pirmiausia supjaustykite mazais kubeliais.

RECEPTY KATEGORIJOS

Kiekvienas siy recepty suteiks visy svarbiausiy ,Nutrishake*®
esanciy medziagy, taip pat kity maistiniy medziagy,
reikalingy jasy organizmui. Ka bepasirinktumeéte —
karotenoidy, jprasta ar angliavandeniy kokteilj — kiekvienas
mokslininky sukurtas kokteilis garantuojg puiky skonj ir
reikalingas maisto medziagas.

Cia pateikti receptai yra tik patarimai, kaip galima
paruosti ,NutriShake®. Pasikliaukite savo vaizduote ir
eksperimentuokite, bandydami ieSkoti savo mégstamiausio
,NutriShake“ kokteilio su vaisiais ar darzovémis. Net jei
vaisiy ir darzoviy tiekimas priklauso nuo mety laiko ir
vietoves, esame tikri, jog jOs rasite savo meégstamiausia
skonj.



Mégaukites sveiku ,,NutriShake“ kokteiliu...
juk jis toks toks naudingas gerai savijautai!

TURTINGAS KAROTENOIDY

Tyrimai rodo, jog maistas, turtingas karotenoidy (maisto
medziagos, kuriose yra beta karoteno), stiprina gera
savijauta. Si informacija paskatino JAV Nacionaline
mokslo tyrimy taryba rekomenduoti kasdien suvartoti
po 5-9 vaisiy ir darzoviy porcijas. Kiekvienas Siy
recepty sidlo vieng porcijg, turtingg karotenoidy, ir
padeda kasdien suvartoti po 5-9 porcijas vaisiy ir
darzoviy. Kokteiliuose vartojami komponentai suteikia
vitamino A, vitamino C ir natdraliy vaisiy lastelienos.

BRASKIY IR MELIONO KOKTEILIS

1,2 dl meliono (apie 1/4 nedidelio vaisiaus)

1,6 dl braskiy

2,4 dl neriebaus pieno

1 maiselis ,NutriShake® (braskiy, Sokolado ar vanilées
skonio).

ABRIKOSU, KRIAUSIY IR BRASKIY KOKTEILIS
1,8 dl abrikosy

0,8 dI kriausiy

0,6 dI braskiy

2,4 1% pieno

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

BRASKIU IR VYSNIY KOKTEILIS

1,8 dI braskiy

0,6 dI rigsciy vysniy

2,4 dl ananasy sulciy

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

ANANASUY IR MORKUY KOKTEILIS

2,4 dl ananasy

0,6 dl morky

2,4 dl apelsiny sulciy

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

NUTRISHAKE

NAUDINGAS KIEKVIENAM

Kiekviename cia pateiktame recepte yra mazai riebaly ir
druskos, yra kalio, kalcio ir natCraliy vaisiy skaiduly.

PAPAJY IR BRASKIY KOKTEILIS

1,8 dI papajy (apie 1/2 vaisiaus)

1,2 dlI braskiy

2,4 dl apelsiny sulciy

1 maiselis ,NutriShake® (vanilés, braskiy)

VYSNIY IR OBUOLIY KOKTEILIS

2,4 dl saldZiy vysniy

2,4 dl obuoliy sulciy

1 maiselis ,NutriShake® (vanilés, Sokolado ar braskiy)

MANDARINUY, AVIECIY IR KRIAUSIY KOKTEILIS
1,2 dl mandariny

0,6 dl prisirpusiy avieciy

1,6 dl kriauSiy

2,4 dl apelsiny sulciy

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

MOLIUGY IR UOGY KOKTEILIS

1,2 sutrinty molitgy (ne piuré)

0,8 dl mélyniy ar avieciy

2,4 dl 1% pieno

1 maiselis ,NutriShake® (vanilés, braskiy)




KUPINAS ENERGIJOS

Angliavandeniai yra svarbus energijos Saltinis treniruociy
metu. Maistas, turtingas angliavandeniy, apripina
raumenis energijos atsargomis, reikalingomis geresnei
iStvermei.

60%—70% sportininky maisto turéety sudaryti anglia-
vandenial. Jie suteikia energijos treniruociy metu ir spartina
jégy atgavimo procesus. Energijos teikiantys gérimai ypac
svarbls tomis dienomis, kai vyksta varzybos. Daug
magnio, kalio, druskos ir chlorido netenkama prakaituojant;
profesionaliems sportininkams iSkyla pavojus netekti Siy
medZziagy, kurios gali paveikti rezultatus.

Kiekviename i§ Zemiau pateikty recepty yra
angliavandeniy, mazai riebaly, magnio, kalio ir druskos.

KRIAUSIY IR MORKY KOKTEILIS

2,4 dl kriausiy

0,6 dl morky

2 valg. Saukstai ryziy (virty)

2,4 dl apelsiny sulciy

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

MANDARINY, KRIAUSIY IR BANANY KOKTEILIS
1,6 dl mandariny

1,2 dI kriauSiy

0,8 dl banany

1valg. SauksStas avizinés koseés (virta)

2,4 dl 1% pieno

1 maiSelis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

NUTRISHAKE

MANDARINY IR MANGY KOKTEILIS

1,6 dl mandariny

1,2 dI mangy

1val. Saukstas avizinés kosés (virta)

2,4 dI 1% pieno

1 maiselis ,NutriShake" (pasirinkto skonio)

BANANUY IR ABRIKOSY KOKTEILIS
1,2 dl banany

1,6 dl abrikosy

3 valg. Saukstai baltujy ryZiy (virty)

2,4 dl ananasy sulciy

1 maiselis ,NutriShake*“ (vanilés, braskiu)




