S MOKSLO PASAULIO

Sveiko maisto maistiniy

medziagy galia

— jvairoveé ir sinergija

E
S | N ER GUA I si-ner-gi-ja, daiktavardis:

reiskinys, kai atskiri elementai, veikdami kartu, duoda
didesnj poveikj negu jy abiejy veikimas atskirai.

Pastarajj Simtmetj mokslininkai
stengiasi surasti, kokios konkrecios
medzZiagos, esancios maiste, suteikia
energijos ir gyvybingumo, ir kokiy
medziagy trikstant, jauciamas
nuovargis ir energijos trakumas.
Visiskai neseniai mokslininkai

j tai Ziuréjo tik i$ farmacinés

pusés, izoliuotai, mane, kad

viskas priklauso tik nuo vienos
medziagos. Po kelis desimtmecius
trukusiy nesékmingy bandymy
tapo aisku, kad néra tik vienos
medZiagos. Saveika tarp maisto,
jame esanciy maistiniy medziagy
ir lasteliy, audiniy, organy bei
organizmo sistemy yra labai
sudétinga, tai sinerginis procesas,
kuriame dalyvauja Simtai jvairiausiy
tarpusavyje susijusiy elementy.
Sio besikeic¢ian¢io mastymo
pokytis, $i nauja paradigma vis
dazniau pasirodo Zymiausiuose
pasaulio moksliniuose Zurnaluose.
Nors dar reikia nueiti ilga kelia,
taciau $i nauja samprata suteikia
didziule galimybe Zmonéms dar

geriau rupintis savo savijauta.

P Maistas palaiko energija ir
gyvybinguma!

Neabejojame, kad tam tikras maistas gali
suteikti daugiau energijos ir gyvybingumo.
Tai aiskus faktas! Stai todél nuolat daugeja
progresyviai mastanciy sveikatos specialisty,
kurie liepia mums valgyti vienus produktus ir
vengti kity.

Specialistai rekomenduoja dazniau valgyti
tokj maista, apie kurj jau kalbama daugel;
mety: tai vaisiai, darzoves, sveiki gradai, zuvis.
Tai, ka specialistai kalba apie iy produkty ir
jy maistiniy medziagy svarba, tik dar labiau
akcentuoja pokytj jy mastyme.

Kalbédami apie mitybg, jie pabrézia ne tik
sveiko maisto produktus, kuriuos turétume
valgyti, bet ypatingai akcentuoja maistines
medziagas, kuriy toks maistas suteikia, bei jy
saveika. Jy sarase minimi karotenoidai, omega-3
riebaly ragstys, polifenoliai, kryzmaziedziuose
esancios medziagos ir dar daugelis kity.

P Karotenoidai ir omega-3 riebaly
rlgstys yra labai svarbiis

Daugelyje moksliniy publikacijy vis labiau
akcentuojama $iy sveiky produkty maistiniy
medziagy grupiy svarba. Sis faktas ypac aki-
vaizdus kalbant apie karotenoidus ir omega-3
riebaly ragstis.

Vartotojas turéty zinoti, kad nauda bus dides-
neé, jei gaus visa $iy maistiniy medziagy jvairove,
nei kokias nors kelias atskiras jy formas. Sis

naujausias atradimas yra dar vienas minéto
fakto patvirtinimas.

Samprata, kad egzistuoja iStisos maistiniy
medziagy $eimos, kurios veikia tiek
individualiai, tiek sinergiskai, yra pagrindinis
GNLD maisto papildy tyrimy ir gamybos
principas. Mes tikime, kad gamtoje viskas
turi savo paskirtj. Mes tai vadiname ,gamtos
pavyzdzio” sekimu. Tai mums leido pasitlyti
maisto papildus i§ sveiky produkty, kurie
suteikia tokj maistiniy medziagy kiek;j ir
jvairove, kurio reikalauja sveikos mitybos
principas.



P Karotenoidai: daugiau nei beta
karotenas

Kai tik pasirodé pirmieji ryskiaspalviy vaisiy

ir darzoviy naudos jrodymai, pagrindinis
démesys rinkoje buvo skiriamas vienam i3
karotenoidy — beta karotenui. Ir nors nebuvo
jokiy jrodymy, kad butent i viena medziaga
suteikia visg nauda, tai buvo greitas ir lengvas
budas pardavéjams uzsidirbti pasinaudojant
pasirodziusia moksline informacija bei kilusiu
vartotojy susidoméjimu.

Maziau zinomi karotenoidai, kurie sinergiskai
veikia su kitais karotenoidy 3eimos nariais, dabar
gauna daugiau mokslininky démesio, ir atrandama
vis daugiau jy svarba patvirtinanciy jrodymy.
Tokie karotenoidai yra alfa karotenas, alfa
kriptoksantinas ir beta kriptoksantinas.

2009 m. zurnale Carcinogenesis? i§spausdintame
straipsnyje teigiama, kad beta kriptoksantinas,
kuris pats yra antioksidantas, stimuliuoja
oksidacijos suzaloto DNR atstatyma.

P Omega-3: svarbesnés, nei gali pasirodyti
i§ pirmo zvilgsnio

Kai tyréjai pirma karta issiaiskino, kad EPR

ir DHR, esancios omega-3 riebaly ragstyse,
gali buti svarbios normaliai Sirdies veiklai, jie
buvo nustebinti. ki to laiko buvo manoma,
kad riebus maistas yra blogas. Tuo metu
pradeta suvokti, kad maiste gali buti blogyjy
ir geryjy riebaly. Kartu imta suprasti, jog

CAROTENOID
COMPLEX

sudétyje yra 15 skirtingy karotenoidy:
Alfa karotenas,
Beta karotenas,
Cis Beta karotenas,
Gama karotenas,
Zeta karotenas,

Taciau nuo to laiko pamazu, bet jtikinamai,
moksle buvo atkreipiamas démesys j 3ios trak-
tuotés klaidinguma. 2000 m. spalj Harvardo
Visuomenineés sveikatos mokyklos tyrinétojai
isspausdino straipsnj American Journal of Cli-
nical Nutrition™, kuriame teigiama, kad gerai
savijautai yra svarbi keliy karotenoidy eima
(alfa karotenas, beta karotenas, likopenas,
liuteinas, beda kriproksantinas).

Kantaksantinas:

Journal of Food Science ® mokslininkai parodé,
kad 3is unikalus karotenoidas yra ,veiksminga
medZiaga prie$ neurodegeneratyvinius
sutrikimus”.

Kapsantinas:

Sis ryskiaspalvis karotenoidas randamas
vienmeciy papriky (tame tarpe ir raudonyjy
papriky) vaisiuose. Duomenys, isspausdinti
2009 m. kovo mén. Food Reviews International
zurnale rodo, kad kapsantinas veikia kaip
antioksidantas

vartojame per daug blogyjy ir per mazai
geryjy riebaly.

Kai buvo pradéta tyrinéti, kodél omega-3
riebalai yra tokie naudingi, ikilo nauji
maistiniy medziagy pavadinimai. Pirmosios
buvo jau minétos eikozapentaeno (EPR) ir
dekozaheksaeno (DHR) rugstys. Atsivére
nauja rinka, vartotojus pasieke 3i informacija,
jie pamaté omega-3 papildy nauda.

Likopenas,

Cis likopenas,
Liuteinas,
Zeaksantinas,
Alfa kriptoksantinas,
Beta kriptoksantinas,
Violaksantinas,
Kantaksantinas,
Kapsantinas,
Kriptokapsinas

Kai GNLD Mokslo pataréjy taryba pradéjo
kurti pirmajj pasaulyje karotenoidy maisto
papilda i$ sveiky 3altiniy, jy tikslas buvo sukurti
produkta, kuriame buty visa karotenoidy
$eima, tokia, kokia randama morkose,
pomidoruose, §pinatuose, raudonosiose
paprikose, persikuose, braskése ir abrikosuose.
Nuo to laiko mokslas patvirtino $iy karotenoidy
egzistavima bei tokio tikslo reiksme.

Pragjus keliems desimtmeciams EPR ir DHR pa-
vadintos pirmosiomis bioaktyviomis omega-3
riebaly ragstimis. Buvo pateikiami vis nauji
faktai apie EPR ir DHR nauda.

P AtidZiau paziarékime j gamta ir pama-
tysime, kad tokiy riigsciy yra astuonios
Pastaraisiais metais, kai mokslininkai vis labiau
gilindamiesi tyrinéjo omega-3 riebaly rugstis
bei jy vaidmen;j Zmogaus mityboje, tapo aisku,
jog egzistuoja ir kiti elementai, kurie yra susije
su Siomis dviem omega-3 riebaly ragstimis.
Pradéta kreipti démes; ir j kitas omega-3 rie-
baly ragstis. Visos Sios rugstys yra svarbios tiek
individualiu, tiek sinerginiu atzvilgiu.
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GNLD Mokslo patarejy tarybos mokslininkai pradéjo tyrinéti
omega-3 riebaly rigstis astuntojo desimtmecio pabaigoje.
Ju tikslas buvo sukurti produkta, laikantis gamtos pavyzdzio.
Tam tikslui buvo pasitelktas nataralus lasisy aliejus. Po kelis
desimtmecius trukusiy tyrimy Siandien masy lasidy aliejus
yra vienas pazangiausiy omega-3 maisto papildy. Produkto
pagrinda sudaro grynas, nataralus lasisy aliejus. Tai pirmasis
produktas, kurio gamyboje buvo naudojama molekulinés
diferenciacijos technologija. Jame yra visos 8 omega-3
riebaly rugstys, kurios yra zmogaus maisto dalis.

Vis geriau susipazjstant su omega-3 riebaly
ragsciy maistinémis savybeémis, démesio centre
atsiduria nauji medziagy pavadinimai. Zinoma,
kad dokozapentaeno rgstis, arba DPR, vaidina
svarby vaidmenj tiek atskirai, tiek kartu su EPR ir
DHR. Pastebeta, kad eikozatrieno ragstis (ETR )
ir eikozatetreno rugstis (ETR) yra pagrindinés
medziagos uzdegiminio proceso balansui
palaikyti.

DPR:

Pirmieji vienos omega-3, dokozapentaeno, riebaly
rugsties svarba Zymintys jrodymai pasirodé 2000
mety pradzioje. Nuo to laiko daugelyje straipsniy
buvo pabréziama DPR svarba, ypa¢ jos sinergija su
kitomis omega-3 riebaly ragstimis.

2011 m. Progressive Lipid Research® zurnale
buvo i§spausdintas tyrinéjimas, kuriame teigiama,
jog DPR Zymiai veiksmingiau slopina trombocity
agregacija nei EPR ir DHR. 2011 m. Atherosclerosis©
zurnalo rugséjo ménesio numeryje tyrinétojai
pateiké i3vadg, jog zemas DPR lygis yra svarbus
pozymis, rodantis nuosédy kaupimasi. Mazas DPR
lygis rodo didesne rizika.

nauda: sinergija sinergijoje

Tyrinétojams toliau gilinantis j Zmogaus
organizmo biochemijos procesus, tampa aisku,
jog viskas ¢ia ne taip paprasta. Tokiy maistiniy
medziagy, kurios yra svarbios tiek individualiai,
tiek sinergiskai, bet anksc¢iau niekada nebuvo
tyrinétos ir pilnai jvertintos, sarasas vis ilgéja.
Tokie atradimai jau nebestebina. Vis daugiau
tyrinétojy sutaria, jog bus randama dar daugiau
maistiniy medziagy naudos ir saveikos aspekty.
Galima teigti, jog Zmogaus organizmas yra uz-
programuotas taip, kad jam reikia ir jis ,dirba’
su keliais Simtais nataraliame maiste esanciy

Randama vis daugiau jrodymy, patvirtinanciy
DPR funkcijy svarbg organizme, tame tarpe ir
riebaly sintezéje dalyvaujanciy geny? kontrolé,
uzdegiminés reakcijos kontrolé ©.

ETR®, ETR ir EPR: trijy rugs¢iy galia

Aiskéja visa daugiau fakty apie Sias tris omega-3
riebaly ragstis, vadinamas eikozanoidais:
eikozatrieno rugstj (ETR®, eikozatetraeno rugstj
(ETR) ir eikozapentaeno rtgstj (EPR). Minéti
eikozanoidai veikia drauge kaip priesuzdegimine
atsvara uzdegiminéms omega-6 rugstimis,

kurios dominuoja siuolaikinéje mityboje. Sios
trys ragstys yra omega-3 fiziologiskai aktyviy
medziagy struktariniai elementai ®.

ETR® taip pat turi tokiy savybiy, kurios ypatingai
domina mokslininkus. Korean Journal of Medlical
Science ® i§spausdintame straipsnyje tyrinétojai
teigia, kad ETR® turi fotoapsauginiy savybiy
Zmogaus odai. Kitame straipsnyje, publikuotame
tame paciame Zurnale "%, sakoma, kad ETR®
(uztepus ant odos paviriaus) gali turéti poveikj
apsaugant oda nuo UV sukelto fotosengjimo.

OMEGA-3

SALMON OIL PLUS
SINERGIJA SINERGLJOJE:

Gauk organizmui reikalingy
medziagy su ,Omega-3 Salmon
Oil Plus”, kad jis galéty kuo
geriau funkcionuoti!

maistiniy medziagy. Tam, kad $ios medziagos
galéty patenkinti Siuos poreikius, jos turi buti
gaunamos i§ sveiko maisto 3altiniy, ir jos visos
turi bati visg laika prieinamos. Pavyzdys, kuris
rodo, kokie yra svarbus ry3iai tarp jvairiy mais-
tiniy medziagy, matomas neseniai furopean
Journal of Nutrition " zurnale i$spausdintame
straipsnyje. Cia parodoma, kaip omega-3 rie-
baly rtgstys gali didinti kai kuriy karotenoidy
teikiama nauda.



GNLD isskirtinumas

Pagarba gamtos plano numatytai jvairovel
Zmogaus mityboje visada buvo pagrindinis
CNLD strategijos principas. Maistines

medziagos i sveiky produkty Saltiniy visada

yra didziulis Zingsnis pirmyn. Masy istorijos
skiriamasis zenklas yra technologijos, kurios
reikalingos natdraliame zmogaus maiste
esan¢iy maistiniy medziagy identifikavimu,
koncentravimui ir pristatymui. Bandymai ir
tyrimai, jrodantys medziagy veiksminguma

mitybos mokslo srityje, yra vienos svarbiausiy

musy nepranokstamos produkty sekmes
priezasciy. Visiems, kurie nori bati tikri, jog
kasdien gauna tai, ka numate gamta, ir ko

reikalauja organizmas, GNLD iSlieka geriausias

ir turbat vienintelis pasirinkimas.
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