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VITAMINAS C Ze&a®

Vitaminas C yra labiausiai Zinomas ir istirtas
vitaminas. Jrodyta, kad jis padeda palaikyti
kelias organizmo funkcijas, todél yra labai
svarbu kasdien gauti su maistu pakankama
jo kiekj. Labiausiai paplitusi priezastis, kodél
mums taip reikia vitamino C, yra ta, kad jis
padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés
pazaidos ir palaikyti normalia imuninés siste-
mos veikla'. Vitaminas C taip pat padeda
palaikyti normalig imuninés sistemos veikla
intensyvaus fizinio krivio metu ir po jo?.
Vitaminas C taip pat svarbus dél to, kad
padeda palaikyti normalia nervy sistemos
veikla bei normalig psichologine funkcija,
taip pat padeda palaikyti normaly kolageno,
kuris reikalingas normaliai kraujagysliy, kauly,
kremzliy, danteny, odos ir danty funkcijai,
susidaryma’.

Be to, $is vertingas vitaminas padeda palai-
kyti normalia energijos apykaita bei mazinti
pavargimo jausma ir nuovargj.

Taip pat svarbu Zinoti, kad vitaminas C gerina
gelezies absorbcija ir padeda palaikyti normalia
imuninés sistemos veikla intensyvaus fizinio
krivio metu ir po jo. atstatyti redukuoto
pavidalo vitaming E.

Zmogaus organizmas negali pats sintetinti
vitamino C, todél jo reikia gauti su maistu.
Rekomenduojama vitamino C paros norma
(RPN) yra 80 mg, ta¢iau net didesniy kiekiy
vartojimas (iki 2000 mg per para) daugeliui
suaugusiyjy yra saugus®.

Vaisiai ir darzoveés yra geriausi vitamino C
saltiniai®. Citrusiniai vaisiai (tokie kaip apelsinai
ir greipfrutai) ir jy sultys, raudonieji ir Zalieji
pipirai bei kiviai turi daug vitamino C. Jo turi
ir kiti vaisiai bei darzoves: $paraginiai kopustai,
braskes, raukslétieji melionai ir pomidorai.®
Vis délto reikia turéti omeny, kad vitamino
C kiekis maisto produktuose gali sumazeéti

del ilgesnio laikymo ar gaminimo. Be to,

daugelis pasaulio Zmoniy vartoja mazus

vaisiy ir darzoviy kiekius®. Mitybos papil-
dymas yra geras budas bati tikriems, kad

organizmas gauna pakankamai vitamino C

tam, kad galéty atlikti visas auk3ciau minétas

svarbias funkcijas. Taip pat kai kuriems zmo-
néms reikalingas didesnis vitamino C kiekis
per para®:

1. Aktyvis ir pasyvas rakantieji, nes dél damy
poveikio organizmui reikia didesnio vitamino C
kiekio apsaugai nuo papildomos oksidacinés
pazaidos. Rukantiems reikia 35 mg daugiau
vitamino C per parg, palyginus su nertkaniais.

2. Kudikiai, maitinami virintu karvés pienu, nes
karvés pienas turi labai mazai vitamino C ir
verdant vitaminas C gali buti sunaikintas.

3. Zmonés, valgantys labai ribota maisto produkty
pasirinkima.

4. 7moneés su tam tikrais sveikatos sutrikimais, pvz,
malabsorbcija.

Masy produkty vitaminas C pateikiamas
L-askorbo rugsties forma, nes tai yra tikrai
aktyvi forma. Kai kuriuose produktuose jis
pateikiamas kartu su nataraliais bioflavonoi-
dais — labai vertingomis vandenyje tirpiomis
augalinémis maistinémis medziagomis. Tai
yra puikus derinys, kurio déka Neolife seka
gamtos plang Zmogaus mitybos srityje.

)

+FORMULA V"

Vitaminas C= 45 mg/1 kapsuléje

Pirmasis maisto papildas, suteikiantis lipidy ir steroliy
i neapdoroty produkty kartu su svarbiausiais
vitaminais ir mineralais.

~FORMULA IV PLUS"

Vitaminas C= 45 mg/1 tabletéje

Pirmasis maisto papildas, suteikiantis lipidy ir steroliy
i§ neapdoroty produkty kartu su svarbiausiais
vitaminais ir mineralais. Formulé be gelezies.

»MULTI"

Vitaminas C= 45 mg/1 tabletéje

Svarbiausiy vitaminy ir mineraly maisto papildas.
Formuleé be geleZies.

4ESSENTIAL VITAMIN AND MINERAL
COMPLEX" (,PRO VITALITY+")

Vitaminas C=45 mg/1 tabletéje

Pirmasis maisto papildas, suteikiantis platy maistiniy
medziagy spektra, sudarantj sveika mityba, anot
tarptautiniy sveikatos apsaugos organizacijy.

#ALL-C"

Vitaminas C= 50 mg/1 tabletéje

Skani kramtomoji tableté, praturtinta bioflavonoidais.
1-3 tabletés per para.

+SUSTAINED RELEASE VITAMIN C"
Vitaminas C= 200 mg/1 tabletéje

Vitaminas C issiskiria j organizma per 6 valandas,
papildyta bioflavonoidais.

WVITA-SQUARES"

Vitaminas C= 45 mg 3 tabletése

Geriausias kramtomasis maisto papildas, remiantis
vaiky augima lipidais, steroliais, cholinu ir svarbiau-
siais vitaminais bei mineralais. 3 tabletés per para.

+NEOLIFESHAKE"

Vitaminas C= 21 mg/1 maiselyje

(su 240 ml lieso pieno)

Jusy kasdienei mitybai ar svorio kontrolei.

+FLAVONOID COMPLEX"

Vitaminas C= 60 mg 2 tabletése

Vertingos vandenyje tirpios maistinés medziagos i§
natdraliy Zzmogaus mitybos Saltiniy suteikia vitamino C.
2 tabletés per para.

+BETAGUARD"

Vitaminas C= 20 mg/1 tabletéje

Sinergetiné specialiai atrinkty maistiniy medziagy
formulé, pvz, vitaminas C, kai kurie vitaminy B,
vitaminas E ir morky karotenoidai. 1-3 tabletes

per para.
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